
FILETTI DI PLATESSA OCEANICA 300 g e  
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Ingredienti Dichiarazione Nutrizionale per 100 g di prodotto 

Filetti di platessa oceanica 55% (Lepidopsetta 
spp pescata nell’Oceano Pacifico Nord 
Occidentale, Zona FAO 61 e/o Oceano Pacifico 
Nord Orientale, Zona FAO 67, con reti da 
traino). 
Nonostante gli accurati controlli suggeriamo di 
prestare attenzione alla possibile presenza 
occasionale di spine. 
 

Energia  383 kJ / 91 kcal 

Grassi 1,7 g 

di cui acidi grassi saturi 0,3 g 

Carboidrati 0 g 

di cui zuccheri 0 g 

Proteine 18,8 g 

Sale 0,2 g 

Consigli di conservazione 

Conservare a -18°C fino alla data di scadenza o 1 mese a -12°C o 
1 settimana a -6°C. Una volta scongelato il prodotto non deve 
essere ricongelato, deve essere conservato in frigorifero e 
consumato entro 24 ore. 
Il prodotto è da consumarsi previa cottura.  
 

Abbiamo messo al centro della nostra mission l’attenzione per l’ambiente per garantire il benessere delle future 

generazioni. Il nostro impegno si concretizza nell’ecosostenibilità: puntiamo sull’utilizzo limitato degli imballi con 

l’obiettivo di ridurre l’impatto ambientale dei nostri packaging. 

 Verifica le disposizioni del tuo Comune per la raccolta dei rifiuti 

ASTUCCIO: C/PAP 81 - CARTA 

RACCOLTA DIFFERENZIATA 

 

 

 

 

Il fornitore è certificato secondo lo standard IFS, BRC, MSC. 

 

Caratteristiche di prodotto 

le caratteristiche evidenziate con il simbolo si riferiscono al prodotto della presente scheda 

  Prodotto italiano   
 

Senza zuccheri aggiunti 

 
 

Senza glutine   
 

A basso contenuto di grassi 

  
Adatto ad una alimentazione 
vegetariana 

  
 

Fonte di proteine 

 
 

Da agricoltura biologica 
 
 

 
 

Ricco di omega 3 


